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Mackégyodgytorna ludtalp ellen
Kovdcs Andrea M &
Kiadé: K&] Vital Kft., 2012 N [idaie flen
Terjedelem: 80 oldal

ISBN: 978-963-08-7000-9

Ar: 2500,- Ft

A kényv 70 db jatékos gydgytorna gyakorlatot tartalmaz
lidtalp megelézésére, enyhitésére, gydgyitdsdra. Ajdnlott
3—15 éves gyermekeknek.

Mackogyogytorna a beszédébresztésért

Fung Emilia — Kovdcs Andrea
Kiado: K& Vital Kft., 2013
Terjedelem: 72 oldal

ISBN: 978-963-08-6139-7

Ar: 2500,- Ft

A kdnyv a beszéd meginduldsa, fejlédése érdekében
gyogytorna és logopédiai gyakorlatok &tvizete... Szii-
I6knek akiknek gyermekeik 6 hénap és 3 éves kor kd-

z0tt van ,.gyenge” beszéddel.

Mackégyégytorna hanyagtartds ellen N!azkuggugﬁtorra
Kovdcs Andrea {Farwagtartis ellen
Kiadé: K&/ Vital Kft., 2014 N
Terjedelem: 120 oldal - |
ISBN: 978-963-12-0922-8
Ar: 2500,- Ft

A kdnyvben kozel 100 gyakorlat taldlhaté a helyes test- g
tartds érdekében, melyek nem igényelnek specidlis esz- m
kozdket. Ajdnlott 5—15 éves gyermekeknek.

MACKOGHGYTORNA Mackogyoégytorna a helyes nyelésért
Fung Emilia — Kovdcs Andrea

Kiado: K&/ Vital Kft., 2016

Terjedelem: 100 oldal

ISBN: 978-963-12-5662-8

Ar: 3500,- Ft

A kdnyv gyogytorna és logopédiai gyakorlatokat tartal-
maz helyteleniil nyeld (fogszabdlyozdsban résztvevd)

gyermekeknek, fiatal felndtteknek otthonra.

Mackégyogytorna papirgombdccal

Kovdcs Andrea o
Kiadd: K&] Vital Kft., 2017 PAPIRGOMBOCCAL
Terjedelem: 108 oldal /2 5
ISBN: 978-963-00-0302-3 e ®
Ar: 3000, Ft Ly &
A konyv kizel 100 gyakorlatdt egy egyszer(i papirgom- m oo -55
béccal kell elvégezni, ami torndztatja az izmait és az el- K ﬂ : _
méjét egyardnt a gyermekeknek. Ovoddkba kisiskoldkba Y g -;'.#; oy
ajdnlott és hasznos gyakorlatok a testtartds, a légzés, a P

jobb—bal oldalak mélyitése...

Mackégyogytorna a mozgasfejlodés
harmonizadlasra 1-9 hénapos babaknak

Kovdcs Andrea

Kiado: K&/ Vital Kft., 2019

Terjedelem: /12 oldal

ISBN: 978-615-00-4971-7

Ar: 3000,- Ft

A konyvben 60 gyakorlat taldlhaté, amely olyan -9
hénapos gyermekek sziileinek ajdnlott, akiknél késik
a fejmegtartds, hasalds, forgds, kuszds.

www.mackorendelo.hu




BABA arc és szaj masszazs

A 18 gydgytorna gyakorlat 2 hénaptol 2 éves korig
ajanlott, a lassan, nehezen szopd, puha arcu, mi-
mikdtlan, nyitott sziju, lassu beszéd induldsu, nem
rigd és egyben merev arcu babiknak.

1200,- Ft

Pocak praktikik BABAKNAK

A 12 gydgytorna gyakorlat |-4 hénapos korig
ajanlott, az erds pocakfijos babik panaszainak

enyhitésére.
120_0,_ Ft Macxcn.:lvocﬂoﬁnn
u--\ f’%
Y BABAmasszazs
/{Z/\\%\ A |5 gydgytorna gyakorlat 1-9 honapos korig
,-A( Ty ajanlott, a babdk relaxdldsa, a test és lélek simo-
‘”Q gatdsa és fejlesztése érdekében.
H.M:Koavéqrromn
1200.- Ft
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BABAtorna l.
A 12 gydgytorna gyakorlat 3-5 hdnapos babdk-
nak ajinlott otthoni dtmozgatd, ligyesitd, okositd,
jatékos ,,edzésként”.

| 200,_ Ft me_é_cw’ra_npma
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BABAtorna ll.

A 12 gydgytorna gyakorlat 5-7 hénapos babiknak
ajanlott otthoni atmozgato, ligyesits, okositd, jaté-
kos ,.edzésként”.

1200,- Ft
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BABAtorna lll.

A 12 gydgytorna gyakorlat 7-9 hdnapos babdk- - : /
nak ajinlott otthoni dtmozgatd, ligyesitd, okositd, " (_,-},m(' :

jatékos ,,edzésként”.

1200,- Ft
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BABAKNAK

1200,- Ft
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Fejiiket egy oldalra fordito

sl KOGYOGY TORNA
ABA ATHOZGATS LI

A 10 gyogytorna gyakorlat olyan babiknak ajanlott
akik aszimmetrikus nyaktartassal birnak.




Gyakorlatok nagylabdaval I.

A 12 gydgytorna gyakorlat 2-9 honapos babiknak
ajanlott, szenzomotoros, ,,okositd” tréningként.

1200,- Ft

MACKOGYOGY TORNA
GYARORLATS
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Gyakorlatok nagylabdaval Il.

A 12 gydgytorna gyakorlat 10-17 hénapos ba-
biknak ajinlott, szenzomotoros, ,,okositd” tré-
ningként.

1200.- Ft

Gyakorlatok nagylabdaval Ill.

A 12 gydgytorna gyakorlat 18-36 honapos ba-
baknak ajinlott, szenzomotoros, ,,okositd” tré-

ningként.
MACKOGYOGY TORNA
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Kifelé fordulé BABA libakra

A 10 gydgytorna gyakorlat | hénapos babiknak
ajanlott, akiknek befelé fordul a libfejiik.

1200.- Ft

Befelé fordulé BABA libakra

A 10 gydgytorna gyakorlat | hénapos babaknak
ajanlott, akiknek befelé fordul a libfejiik.

1200.- Ft

WG .
[l e BABA csipétorna

: %‘ A 10 gydgytorna gyakorlat 2-9 hdnapos ba-
’\ } biknak ajanlott, akiknek feszes, nehezen ki-
F\ mozgathaté csipéjiik van..
CSIPOTORNA 1200,- Ft
BaABAKNAK

I 0 GYAKORLATTAL
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Fejleszté BABApancsi

A 12 jatékosan fejlesztd gyakorlat olyan 5-20
hdénapos babiknak ajanlottak, akiknek rendsze-
resen lehetdségiik van medencében lenni.

1200,- Ft




Hinta l.

A 10 gyakorlat barmilyen egy kotélen fliggd hin-
taval rendelkezé |-7 honapos babiknak ajinlott
szenzoros tréninghez.

1200.- Ft

Hinta Il.

A 10 gyakorlat barmilyen egy kotélen fiiggd hin-
taval rendelkezd 8—15 hénapos babiaknak ajan-
lott szenzoros tréninghez.

1200,- Ft

Hinta III.

A 10 gyakorlat barmilyen egy kotélen fliggd hin-
taval rendelkezé 16—36 honapos babdknak ajin-
lott szenzoros tréninghez.

1200.- Ft

R

Csepphinta Hockirendels

A 12 gyakorlat ajanlott biarmilyen csepp hintihoz,
3—6 éves gyerekeknek, szenzoros fejlesztéshez.

1200,- Ft

MacKkoaYOGYTORNA
CSEPPHINTAVAL

GYAKORLATTAL
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Hengeres

A 20 gyakorlat ajanlott 3—15 hénapos babiknak
az éppen aktudlis mozgdstanulds gyakorlisihoz
(fejtartds, kéztimasz, maszas, Ulés, 4llds).

MACKOGYSCYTORNA
HENGERES |200_- Ft
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Botolkkal

A 12 gyakorlat 5 éves kortdl ajanlott testtartis,
torzs izomkontrol javitisa érdekében.

1200,- Ft

MACKOGYOGYTORNA
BOTOKKAL

Babzsakkal

A 12 gyakorlat 3—12 éves korig ajanlott testtar-
tds, torzsizom kontrol javitdsa érdekében.

1200,- Ft




Ekparnaval
A 12 gyakorlat é éves kortdl ajinlott, a
hosszas llések kozott testtartds helyes-
ség és koncentricio képesség novelésé-
ért.

e MACKGGYOGYTORNA

1200,- Ft ~ EKPARNAVAL %
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Okos talpak

A 12 gyakorlat 5-12 éves gyerekeknek
ajanlott, akik ludtalpasak vagy beddld
bokdjuk van (a gyakorlatok 2 didnyi pa-
pirgombdcon is elvégezhetdk).

1200,- Ft

Dudoros félgomb

elvégezhetdk).

MACKOGYOGYTORNA
cromanics 1200,- Ft
DUDOROS FELGOMBON
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Szupinacids hazteté
A 12 gyakorlat 3—12 éves korig ajinlott,
a labfej és ldbszar izmainak erdsitésére,
okositdsira. A gyakorlatokat barmilyen

haztetd alakl eszkozon elvégezhetd). MACKEGYOIYTORNA
SZUPINACIOS
HAZTETOVEL

Izoo,_ Ft I 8 EYAKORLATTAL

W iilés ellen

erdsités és ,,okositds” céljabol.
1200.,- Ft

oo 3-8 b by

Talpingerlével

A 12 gyakorlat 3 éves kortdl ajinlott lud-
talpas gyermekeknek. (Az eszkoz hianya-
ban egy kavicsokkal megtomott felndtt
zoknin is végezhetd).

1000,- Ft

Labboltozat alakulasat segitd

A |2 gyakorlat -4 éves korig ajinlott, ami pre-
vencid és helyes talp timasz kialakuldsat el&se-
gitdé masszazs és mozgastechnikak.

A 12 gyakorlat 3—12 éves korig ajinlott, mind-
azoknak, akik lidtalpasak vagy beddld bokijuk
van (a gyakorlatok egy nagy zoknigombdcon is

A |8 gyakorlat 2-8 éves, sokat W podzban (il
gyermekeknek ajanlott, prevencié és stabilizdlas



Bilibo

A 20 gyakorlat Biliboval vagy hasonlo jatékkal
rendelkezé 3-7 éves gyerekeknek szenzoros
lgyesitd tréningként ajinlott.

MackecYEGYTORNA
BILIBOVAL

18 GYAKORLATTAL :
P

1200,- Ft

Szupinacios haztetd
Tornabot

Ekparna
Libfej tarté
Okos talpak
Hasalo
Matatoé zsak

Rongyika

Keérjiik tekintse meg webdruhazunkban

www.mackorendelo.hu




Mac mcvoav'romu MACKOGYOGYTORNA
BABAH INTAVAL

I 0 GYAKORLATTAL

MACKOGYOGYTORNA
PAPIRGOMBOCCAL

MACKOGYOGYTORNA
BABA‘I‘ORNA .
I B GYAKORLATTAL
),

B g $=1 Wb hav

Mackémrémnm

CSEPPHINTAVAL W oLes ciien
I 2 GYAKORLATTAL
Py P — ajéalset 2-8 dvex kang

|

@ wﬁﬁ,ﬁ‘:{”

b
\ '

WEBARUHAZ
és
GYERMEKGYOGYTORNA
RENDELO

www.mackorendelo.hu

1026 Budapest (Pasaret) Nagyajtai u. 15 fsz |.
1145 Budapest (Zuglo) Amerikai ut 40 fsz. 2.

info@mackorendelo.hu
+36 30 389 7327
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